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Ihr Zeitaufwand fir die Schulungen betrégt je nach Vorbildung und Anzahl der Beispiele, die Sie
durcharbeiten, zwischen 15 und 20 Stunden.

Modul | :
90 Minuten online live in kleiner Gruppe.
Module Il bis VI :

Die Onlinekurse sind bequem im eignen Tempo zu bearbeiten.
Inklusive Lernerfolgskontrolle.

Bonus-Modul:

60 Minuten Mitschnitt des Online-Webinars mit der Marketing-Spezialistin Mirjam Schrepler.

Die Inhalte:

Modul 1) Einfiihrung 90 Minuten Live im virtuellen Klassenzimmer
Festgelegte Termine/jeweils max. 10 Teilnehmer

1. Vorstellung und Vernetzung der Teilnehmer/innen
2. Erklarung der einzelnen Schulungs-Module und Tipps zur optimalen Nutzung
3. Zeit fur lhre Fragen

Modul Il) Stressmanagement
1. Stressvorgange im Korper
Auswirkungen von Dauerstress
Individuelle Stressthemen der Patienten/innen
Wie hole ich meine Patienten/innen ab und begleite sie optimal bei ihrem Weg aus dem
Stress-Kreislauf:
Patienten deren Stressproblematik bewusst machen
ihnen zur Akzeptanz verhelfen
ihren Willen flr Verdanderung wecken
die individuellen Stress- Konsequenzen/ Auswirkungen aufzeigen
ihre Stress-Losungen aufzeigen
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Modul 1ll) Hypnose

Beim Thema Hypnose denken viele Patienten an eine Show-Biihne, wo Menschen unter sogenannter
“Blitzhypnose” zum Vergniigen der Zuschauer die peinlichsten Dinge tun. Daher ist es wichtig, den
Patienten genau aufzukldren und eventuelle Angste zu nehmen:
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Wo kommt Hypnose her?

Wie funktioniert Hypnose und was passiert dabei im Gehirn auf neuronaler Ebene?

Wie bringe ich dem Patienten das Thema naher und welche Blockaden gilt es zu |6sen?
Welche Angste der Patienten beziiglich Hypnose kénnen auftreten und wie begegnet man
ihnen?

No-Goes bei der Hypnose

Modul IV) Muster und Glaubenssitze
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Was genau sind Glaubenssatze und wie findet man heraus, ob Patienten von Glaubenssatzen
blockiert werden.

Den aktuell blockierenden Glaubenssatz finden, Auswirkungen dem Patienten aufzeigen.
Analyse der Glaubenssatze

Die Umkehrung von negativen in positive Glaubenssatze.

Modul V) NEIN sagen und Grenzen setzen
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Wie analysiere ich gemeinsam mit dem Patienten die Ursachen ihrer JA-SAGE-Muster.

Wie helfe ich den Patienten, Angste und Befiirchtungen zu "ent-machten".

Blockierenden Muster Schritt fiir Schritt auflosen.

Nutzen der Audio-Anleitung ,,Wohlfihlgarten” fiir den Patienten, um Grenzen neu zu setzen,
Anleitung zur Selbsthypnose.

Modul VI) Der 5-Minuten-Urlaub in der Anwendung und Vermarktung
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Patienten auf die tagliche Routine einschwoéren.

Auf mogliche Fragen/Probleme/ vorbereitet sein und eingehen.
Vermarktung und Patientengewinnung:

Moglichkeiten der Einbindung in die verschiedenen Medien
Neue Patienten gewinnen

Bonus-Modul Marketing:

Dieses Modul ist ein Mitschnitt aus dem Live Webinar mit der Marketing-Spezialistin Mirjam
Schrepler. Sie erklart die Nutzung des zur Verfligung gestellten Marketing-Pakets. AuRerdem verrat
sie viele Tipps und Tricks zu folgenden Themen:

1.

vk wn

Canva (kostenloses Design-Programm)
Internetseite- was ist zu beachten
Google und Google my Business
Facebook

Videoerstellung fiir Youtube
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