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BEIDENEN ICHALS PSYCHOTHERAPEUTIN HELFEN KANN belastende Erlebnisse

traumatische Erlebnisse /

Jeder erlebt irgendwann eine Meine Therapieformen:
schwierige Phase und manchmal ist .
es nicht moglich, ohne externe Hilfe klinische Hypnose Paar-l'3eratung./ Therapie
eine LOosung zu finden. Oft bedarf Losungsorientierte Kurzzeittherapien Begleitung bei Trennungen
es nur eines klarenden Gesprachs, Traumatherapie nach G. Kahn
vielleicht ist aber auch ein groBerer EMDR Traumatherapie
Beistand notig, um wieder gesund Anti-Stress Therapie IBS (nach DR. Josef Maier) g
und gliicklich leben zu kénnen. Autogenes Training B

Lichttherapie g
Erlauben  Sie  sich  frihzeitig, psychologische Homéopathie g
professionellen Rat einzuholen, bevor Kommunikationstraining E»
lhr kleines Problem immer groéRer %
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97421 Schweinfurt

Telefon: 09721-533 555 0
E-mail: info@claudia-graser.de

wird oder Sie vielleicht sogar krank  wejtere Infos gerne
macht. Oder Sie bendtigen einen tefefonisch 09721-533 555 0 ?
N

Coach um neue Ziele zu fokussieren  oder per mail:
und verwirklichen. Dann bin ich der  jnfo@claudia-graser.de
passende ,Trainings-Partner”.

lhre Claudia Graser,

- Psychotherapeutin nach HLPR-Gesetz




