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Also mal ganz ehrlich - ohne meinen Navi wiirde ich
mittlerweile wahrscheinlich nicht mal mehr mein
eigenes Haus finden. Wenn der Satz kommt:,Sie ha-
ben Ihr Ziel erreicht, es befindet sich auf der linken
Seite” dann weil3 ich wenigstens, dass ich angekom-
men bin.

Noch viel wichtiger ist mein Navi natiirlich bei einem
Termin in einer anderen Stadt mit neuer Adresse.
Wie habe ich das friiher nur geschafft, als Frau und
ohne Navi Gberhaupt irgendwo anzukommen?

JA, meinem Navi vertraue ich blind! An die teilweise
sehr bestimmenden Ansagen mit mannlicher Stim-
me und ulkiger Aussprache habe ich mich langst
gewohnt, sein Lieblingswort habe ich mittlerweile
sogar in meinen eigenen Wortschatz ibernommen:
L,umdrrn!”

Ware es nicht toll, wenn wir auch so eine Art, Le-
bens-Navi” hatten? Haben wir! Jeder von uns hat
ihn. Nur schalten wir ihn oft aus oder vertrauen ihm
nicht. Unser Lebens-Navi wird auch Intuition ge-
nannt. Intuition, das sind Gedanken oder Eingaben,
welche auf unserem Unterbewusstsein beruhen
und ohne Nachdenken zustande kommen. Intuitive
Ideen und Bauchgefiihle lassen sich nicht rational
erklaren sondern sind Impulse deren Entstehung
wir nicht selbst begriinden kénnen. Wir haben also
einen gut funktionierten Navi, der uns souveran
durch die verzweigten Stral3en unseres Lebens fiih-
ren kann.

Warum féllt es uns oft so schwer, auf unseren
Navi zu vertrauen und uns von ihm fiihren zu las-
sen? Wir trauen unserem inneren NAVI nicht, weil
wir dann Kontrolle und exakte Planbarkeit aufgeben
mussten. Das macht uns Angst. Dabei vergessen wir,
dass unsere Intuition sehr eng mit unserem Unter-
bewusstsein ,zusammenarbeitet”. Und unser Un-
terbewusstsein wiirde NIE etwas zulassen, was uns
schadet!

Unser Navi und damit unsere Intuition ist die Grund-
lage fiir Kreativitat und fiir neue Erfindungen. Wich-
tig ist es, die Intuition als solche wahrzunehmen
und diese von Wiinschen, Voreingenommenheit,
Emotionen und Phantasien zu trennen. Dazu der
Intuitionsforscher Professor Dr. Gerd Gigerenzer,
Direktor am Berliner Max-Planck-Institut fiir Bil-
dungsforschung:

“Die Uberbewertung von analytischen Fakten, das
heil8t, von Entscheidungen, die alleine auf nachvoll-
ziehbaren Griinden beruhen, fiihrt dazu, dass viele
Menschen sich immer mehr in einem Kdfig von Angst
und Befiirchtung befinden. Intuition kann man nicht
begriinden. Das fiihrt dazu, dass wir versuchen, Ent-
scheidungen von aullen absichern zu lassen, etwa
durch Beratungsfirmen oder durch komplizierte Com-
puterprogramme. Die Auswirkung dieser defensiven
Haltung gegeniiber der Intuition spiirt die gesamte
Gesellschaft: Riesige Kosten, viele Fehlentscheidungen
und Aufschub der Probleme sind die Folgen.”

1. Einschalten
Das heif3t, machen Sie sich bewusst,
dass Sie lhren ganz personlichen NAVI haben.

2.Tonlage und Lautstarke einstellen

Auf diese ,innere Stimme” zu hoéren, muss man
trainieren. Hat man es lange nicht gemacht, beginnt
man damit, sich selbst und seine Gefiihle und Wiinsche
wieder wahrzunehmen. Nehmen Sie sich Zeit dafir
und setzen Sie sich nicht unter Druck.

3. Dem NAVI vertrauen

Uben Sie mitkleinen Dingen, auf lhre Intuition zu héren.
Es muss ja nicht gleich um eine Lebensentscheidung
gehen. Der Alltag bietet viele kleine Momente, wo Sie
intuitiv entscheiden kdnnen. So gewinnen Sie langsam
wieder Vertrauen zu lhrer inneren Stimme.

4. UPDATES

Nehmen Sie sich die Zeit, sich ab und zu ganz auf lhre
Gefilihle und Wiinsche zu konzentrieren, um zu priifen,
ob ein update erforderlich ist.

5. Zieleingabe iiberpriifen

Manchmal sind wir so vom Alltag vereinnahmt,

dass wir gar nicht mehr genau wissen, wohin wir
wollen. Ziele und Wiinsche verandern sich.

6. ON lassen

Den Navi missen Sie nicht abschalten.

Wenn pragmatische Entscheidungen gefragt sind,
die extern abgesichert werden miissen,

schaltet sich der NAVI automatisch auf standby!

Wenn Sie weitere Infos oder Unterstiitzung
beim Erlernen der Nutzung lhres NAVIs brauchen,
stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung.

Gute Fahrt mit lhrem Lebens-Navi wiinscht Ihnen

Claudia Graser,
Heilpraktikerin fuir Psychotherapie

Tel. 09721-533 5550
oder www.claudia-graser.de

ICH BIETE HILFE BEI:

Burn-out / Stressmanagement
Schlafstérungen

Depressive Verstimmungen

Angste / Phobien / Zwdnge

Begleitung bei Trennung / Trauer / Kummer
chronische Erkrankungen
Partnerschaftskrisen

® Gesprachstherapie

@ l6sungsorientierte Kurzzeittherapie
® Psycholog. Homo6opathie

@ Paartherapie

® autogenes Training

@ Lichttherapie

® Heilhypnose

HEILHYPNOSE IST GUT EINSETZBAR BEI:
Starkung des Selbstbewusstseins,
Gewichtsreduktion, Schmerztherapie u.v.m.
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